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04 MONTAG

Parmesan-
hähnchen mit

Rosmarin-
kartoffeln und

buntem Gemüse

05 DIENSTAG

Schnitzel  in
Käsemantel mit
Tomatensauce,

Zucchini-Gemüse
und Reis

06 MITTWOCH

Streifen vom Rind
in Schnitt lauch-

Creme mit
Möhren und

Schwenk-
kartoffeln

07 DONNERSTAG

Schmorrippchen
mit Sauce,

Salzkartoffeln
und Gurkensalat

08 FREITAG

 Schollenfi let mit
Specksauce,

Salzkartoffeln
und Gemüse

09 SAMSTAG

Hühnerbrust im
Knuspermantel
mit Currysauce,

Reis und Brokkol i  

10 SONNTAG

 Rinderroulade
mit Sauce,

Bohnen und
Salzkartoffeln

JE
D

EN
 TAG  FR ISCH & WARM G

ELIE
FE

R
T

!

Currywurst mit
Speck-

Kartoffelsalat

 Falscher Hase
mit Sauce,

Gemüse dazu
Salzkartoffeln

 Putenschnitzel
mit Paprikasauce

und Reis

Maultaschen mit
Gemüse gefül lt

und einer
leichten

Sahnesauce

Backfisch mit
Remoulade und

Salzkartoffeln

Frischer
Chefsalat mit

Salatcreme, Käse,
Ei  und Brot

Zwiebelbraten
vom Schwein mit

Kohlrabi und
Salzkartoffeln

Lasagne mit
Sojahack

Gnocchi-Auflauf
Milchreis mit Zimt
und Zucker,  sowie

heißen Kirschen

 Dicke Bohnen mit
Speckstreifen und

Salzkartoffeln

  gebratene
Nudeln „Asia Art“
mit Gemüse und

süß-saurer Sauce

 Kasslernacken
Braten mit Pürree

und Kraut

Süßkartoffel-
Rucola Schnitte

mit Kräutersauce
und

Salzkartoffeln
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NAME

Preis  Menü 1= 13,95 € (Sonn- und Feiertags 14,95 €)
 Preis  Menü 2 = 10.50 € (Sonn- und Feierags 13,00 €)

Preis  Menü 3:  9 ,50 € (Sonn- und Feiertags 12,00 €)
Preis  Halbe Port ionen:  Menüpreis  Abzgl .  1 ,50 €

VEGETARISCHINKL.  SUPPEALS 1/2 PORTION VERFÜGBAR

JEDES MENÜ ENTHÄLT EIN TAGESDESSERT
SOWIE SONN- UND FEIERTAGS EINE KLEINE SUPPEWir bel iefern s ie gern in Löhne,  Bad Oeynhausen,  Hüllhorst ,  Bünde,  Kirchlengern,

Hiddenhausen und Lübbecke & Hil le .
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ICH WÜNSCHE, WENN MÖGLICH, EINE HALBE PORTION.
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11 MONTAG

 Hühnerbrust mit
einer Steinpi lz

Sauce,
Röstinchen und

Gemüse 

12 DIENSTAG

Warm
geräuchertes

Forel lenfi let mit
Kräuterschmand

und Pel lkartoffeln

13 MITTWOCH

Pfannengyros mit
Tzatziki ,  Reis und

Krautsalat

14 DONNERSTAG

 Fr ikadellen mit
Rahmsauce,

Speckbohnen und
Röstkartoffeln

15 FREITAG

 Gebratenes
Fischfi let mit
Safransauce,

Kaiserschoten
und

Salzkartoffeln

16 SAMSTAG

 Putenbrust mit
Pf irsich und

Sauce
Hollandaise

überbacken, dazu
Kroketten

17 SONNTAG

Rinderwürfel  in
einer Steinpi lz

sauce mit
Röstinchen und

Gemüse

ICH WÜNSCHE, WENN MÖGLICH, EINE HALBE PORTION.
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Ragout Fin mit
Erbsen und Reis

 kleine
Mettbällchen in
Thymiansauce

mit
Paprikagemüse
und Kartoffeln

Hühnerbrust
natur gebraten

mit Kräuterbutter ,
Röstkartoffeln
und Gemüse

 Gemüseschnitzel
auf

Tomatensauce
mit Nudeln

Mit Fr ischkäse
gefül lte

Kartoffeltaschen,
dazu Broccoli-

Sauce und buntes
Gemüse 

Wokgemüse mit
Soja Streifen und

Reis

Schweinenacken
braten mit

Schwarzbier
Sauce, Kartoffeln

und Gemüse

Rührei mit Spinat
und

Salzkartoffeln

Gemischter Salat
mit Sojawürfeln

und Früchten

 Pi lze in
Kräutercreme mit

Rösti

L insen Eintopf mit
Heißwurst

 Fischragout mit
Gemüsestreifen

und Reis

 Pichelsteiner
Eintopf mit

Fleisch

Flores’
überbackene

Ofenkartoffel  mit
Brokkol i ,  E i  & Senf
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NAME

Preis  Menü 1= 13,95 € (Sonn- und Feiertags 14,95 €)
 Preis  Menü 2 = 10.50 € (Sonn- und Feierags 13,00 €)

Preis  Menü 3:  9 ,50 € (Sonn- und Feiertags 12,00 €)
Preis  Halbe Port ionen:  Menüpreis  Abzgl .  1 ,50 €

VEGETARISCHINKL.  SUPPEALS 1/2 PORTION VERFÜGBAR

JEDES MENÜ ENTHÄLT EIN TAGESDESSERT
SOWIE SONN- UND FEIERTAGS EINE KLEINE SUPPEWir bel iefern s ie gern in Löhne,  Bad Oeynhausen,  Hüllhorst ,  Bünde,  Kirchlengern,

Hiddenhausen und Lübbecke & Hil le .
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18 MONTAG

Zitronenhähnche
n mit Rosmarin-

kartoffeln und
Gemüse

19 DIENSTAG

 Rinderleber
„Berl iner Art“  mit

Apfelscheiben,
Zwiebeln und

Pürree

20 MITTWOCH

 Spanferkelbraten
mit

Specksauerkraut
und

Schupfnudeln

21 DONNERSTAG

 Schnitzel
„Holsteiner Art“
mit Spiegelei ,
Gemüse und

Salzkartoffeln

22 FREITAG

 Nürnberger
Rostbratwürstche

n mit Kraut und
Kartoffelpürree

23 SAMSTAG

 Asiatischer
Glasnudelsalat
mit Erdnüssen
und paniertem

Hähnchenfleisch

24 SONNTAG

 Schweinefi let mit
Pf i f ferl ing Sauce,

Gemüse und
Salzkartoffeln

ICH WÜNSCHE, WENN MÖGLICH, EINE HALBE PORTION.
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Preis  Menü 1= 13,95 € (Sonn- und Feiertags 14,95 €)
 Preis  Menü 2 = 10.50 € (Sonn- und Feierags 13,00 €)

Preis  Menü 3:  9 ,50 € (Sonn- und Feiertags 12,00 €)
Preis  Halbe Port ionen:  Menüpreis  Abzgl .  1 ,50 €

VEGETARISCHINKL.  SUPPEALS 1/2 PORTION VERFÜGBAR

JEDES MENÜ ENTHÄLT EIN TAGESDESSERT
SOWIE SONN- UND FEIERTAGS EINE KLEINE SUPPE

gefül lte Zucchini
mit

Tomatensauce
und Nudeln

 Schnitzel  mit
pikanter Paprika

Sauce mit
Kroketten und

Gemüse

 Großer Salat mit
Käse und

Schinken dazu
Brot

 Spaghetti  mit
vegetarischer

Bolognese

 Seelachsfi let mit
Zitronenbutter

Sauce mit Spinat
und

Salzkartoffeln

 Tomatengulasch
vom Geflügel mit

Salzkartoffeln

 Putenbraten mit
Sauce, Gemüse

und
Salzkartoffeln

Westfäl ische
Kartoffelsuppe

mit Speck

 Kartoffel-
Gemüse Auflauf

 mit Mais-
Rahmgemüse
gefül lte und

überbackene
Süßkartoffel

 Brechbohnen
Eintopf mit
Rauchend

Reibekuchen mit
Apfelmus

 Vegetarische
Gemüse Lasagne

Quinoa-Bratl inge
mit Apfel-

Kohlrabigemüse

Wir bel iefern s ie gern in Löhne,  Bad Oeynhausen,  Hüllhorst ,  Bünde,  Kirchlengern,
Hiddenhausen und Lübbecke & Hil le .
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25 MONTAG

Hackbraten
“griechischer Art”

gefül lt  mit
Zwiebeln und

Feta,  dazu Sauce
und

Salzkartoffeln

26 DIENSTAG

Quinoabowl mit
Hähnchenstreifen

und cremigem
Avocado Dressing

27 MITTWOCH

Kotelett mit
Sauce,

Speckbohnen und
Salzkartoffeln

28 DONNERSTAG

Hähnchen-
schnitzel  süß-
sauer mit Reis

und Erbsen

29 FREITAG

 F ischfi let mit
Bärlauch Sauce,

Salzkartoffeln
und Gemüse

30 SAMSTAG

 Matjesf i let mit
Hausfrauen
Sauce und

Röstkartoffeln

31 SONNTAG

 F i let-Rostbraten
mit Zwiebeln,

Meerrett ich und
Salzkartoffeln

ICH WÜNSCHE, WENN MÖGLICH, EINE HALBE PORTION.

JE
D

EN
 TAG  FR ISCH & WARM G

ELIE
FE

R
T

!

M
E

N
Ü

 1
M

E
N

Ü
 2

M
E

N
Ü

 3

NAME

Preis  Menü 1= 13,95 € (Sonn- und Feiertags 14,95 €)
 Preis  Menü 2 = 10.50 € (Sonn- und Feierags 13,00 €)

Preis  Menü 3:  9 ,50 € (Sonn- und Feiertags 12,00 €)
Preis  Halbe Port ionen:  Menüpreis  Abzgl .  1 ,50 €

VEGETARISCHINKL.  SUPPEALS 1/2 PORTION VERFÜGBAR

JEDES MENÜ ENTHÄLT EIN TAGESDESSERT
SOWIE SONN- UND FEIERTAGS EINE KLEINE SUPPE

 Leberkäse mit
Pürree und
Sauerkraut

Kassler mit
Ananaskraut und

Kartoffelpürree

  Spirel l inudeln in
einer leichten

Rahmsauce mit
Schweinefleisch,

Gemüse und
Salzkartoffeln

Mit Gemüse
gefül lte Kohlrabi
mit Käse Sauce

und
Salzkartoffeln

Champignon
Rührei mit

Salzkartoffeln

Hähnchen-
schenkel mit

Paprika Sauce
und Kroketten 

 Königsberger
Klopse mit

Kapern Sauce
und

Salzkartoffeln

Reispfanne mit
Gemüse

 Gemüse
Frikadellen mit

Schnitt lauch
Sauce und

Salzkartoffeln

 Bunter Gemüse
Eintopf

Geschnetzeltes
„Züricher Art“  mit
Gemüse und Reis

Thunfischlasagne
Eier süß-sauer
mit Spinat und

Kartoffeln

 Fein würziger
Couscous Salat
mit Schafskäse

und Kichererbsen

Wir bel iefern s ie gern in Löhne,  Bad Oeynhausen,  Hüllhorst ,  Bünde,  Kirchlengern,
Hiddenhausen und Lübbecke & Hil le .
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