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Rinderfiletspitzen
Stroganoff mit
Gemuse und Reis

A

/2]

Seelachsfilet mit
Kartoffeln,
Zucchini und
Buttermilch-
Sauce

—

Paella -
Spanische
Reispfanne mit
Gemuse und
Garnelen

[ [ ]

Hdhnchenbrust in
Cashew-Sauce
mit Aprikosen,

Brokkoli und Reis

—

Schaschlik mit
Sauce,
Bohnengemuse
und
Salzkartoffeln

Bunter Salat mit
Falafelbdallchen,

Bulgur, Edamame
und Minz-Dip

4

Schweinefilet in
Senfrahm-Sauce
mit
Mdéhrengemuse
und Kartoffeln
|_

A

m

Indisches Curry-

Mettbdllchen in

Wir beliefern sie gern in Lohne, Bad Oeynhausen, Hiillhorst, Biinde, Kirchlengern,
Hiddenhausen, Liibbecke, Hille, Minden und Vlotho.
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SOWIE SONN

Currywurst mit HUhner-Frikassee Mediterrane Thymiansauce Hudhner-Ragout Kassler Knusperhuhn in
Speck- mit Kartoffel- mit Schwenk- mit Kartoffeln Nackenbraten mit| | Krdutersauce mit
Kartoffelsalat Mandelbl&ttchen Gemusepfanne kartoffeln und und GemuUse Kraut und Purree Gemuse und Reis
und Reis Gemuse
)/ 2 ] o=
Blumenkohl mit
Vegetarischer Klassische Gebrot.ene‘ Veget.grlsch Pichelsteiner Sous:e
Kartoffel- N . . Nudeln mit Soja- gefullte . . Hollandaise und
. . Grunkohleintopf Lasagne mit . Eintopf mit . .
Sojahack-Gratin } . Sauce und Maultaschen in K&dse Uberbacken,
mit Salzkartoffeln Hackfleisch . . ! Mettend
Gemuse Gemusebrihe dazu
Salzkartoffeln
e ] i V& e 7 2
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ND FEIERTAGS EINE KLEINE SU
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. . . . Rheinischer
. . Bandnudeln mit Puten- Frikadellen mit Nurnberger . .
Rinderbraten mit . . . Cordon Bleu mit Sauerbraten in
. Meeresfrichten, geschnetzeltes in Rahmsauce, Rostbratwdurstche .
Sauce, Gemuse . . . . Kartoffeln und Rosinen-Sauce
Tomaten und Currysauce mit Mbéhrengemause n mit Kraut und L .
und Salzkartoffeln . . . . . Gemuse in Rahm mit Rosenkohl
Gemusewdurfeln Reis und Gemuse und Kartoffeln Kartoffelplrree
und Kartoffeln
o ~ |— N m C
' . Schweme—' S lenie )
Schnitzel mit rollbraten mit : : H&dhnchen- L
. ; . ) . . Fischtafel mit . Wirsingroulade
Spaghetti Waldpilzen in Sauce, Méhrchen Klassische Kase- . schnitzel auf .
. Schnittlauchsau . . mit Sauce und
Bolognese Rahm, dazu und Kartoffeln Spatzle d Kartoffel Lauchgemuse mit Salzkartoffeln
Kroketten Linsengemuse mit ce ur1 artofte Salzkartoffeln
Kartoffelstampf (iemuse—Stompf
(/2 [ []

; GemuUse- Gemuse-
VEEHSES Paprika- frikadellen mit frikadellen mit
Reispfanne mit . P Reibekuchen mit Erbseneintopf mit N WeiRkohleintopf .

. . Sojahack-Pfanne K&sesauce und - Schnittlauch-
frischem Gemuse . Apfelkompott Bockwurst . mit Kartoffeln
. mit Kartoffeln Kartoffelnmit sauce und
und Asiasauce .
Sojahack Salzkartoffeln
d - N . 2 m /o /1]

Wir beliefern sie gern in Lohne, Bad Oeynhausen, Hiillhorst, Biinde, Kirchlengern,
Hiddenhausen, Liibbecke, Hille, Minden und Vlotho.
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Preis Menl 1= 14,50 € (Sonn- und Feiertags 15,5
Preis Menl 2 = 10.95 € (Sonn- und Feierags 13,5
Preis Menu 3: 9,95 € (Sonn- und Feiertags 12,50
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Preis Halbe Portionen: Menlpreis Abzgl. 1,50 €
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Garnelen auf Ragout von der Paniertes
~ Filetspitzen in Zitronenhdhnche . . Tomaten-Lauch- Gebackener 9 . . .
. . Schnitzel Hawaii . . . Pute mit Rosa- Schollenfilet mit
2 Cognac-Rahm n mit ) . Gemuse mit Camenbert mit . .
prd . . . mit Preiselbeeren . Pfeffer-Sauce, Lauchgemuse in
w | mit Brokkoli und Rosmarinkartoffel Nudeln und Preisselbeeren .
. und Kroketten . . Champignons, Rahm und
= Kroketten n und Gemuse einem Hauch und kleinem Salat . .
Brokkoli und Reis Kartoffeln
. Knoblauch -
[ ] [ ] d ] [ ]
Gebackene
Bauernsalat mit Kénigsberger Spitzpaprika mit Huhnerbrust- . Putenbrust im
~ . N L .. . . Hackbraten mit .
Gurke, Tomaten, Klopse mit Sauce, Kréduter- Tortellini in K&se- streifen in . Speckmantel mit
) . . . . Sauce, Gemuse .
> Paprika, Salzkartoffeln Schafskdse- Sahne-Sauce mit Champignon- und Sauce, Gemuse
w | Schafskdse und und Rote Bete Creme, dazu Mohrensalat Apfel-Sauce mit Salzkartoffeln und
> Oliven Salat Schwenk- Spatzle Salzkartoffeln
kartoffeln
[] (& 117 ;)7 7
M Vegetarische Dicke Bohnen mit Leber- Fischragout mit Bunte,
. Tomaten- . . .. . . .
2 ) Reispfanne mit gebratenem Geschnetzeltes Gemusestreifen Serbische vegetarische
b Bohneneintopf ; . ; " n
o mit Rauchend frischem Gemuse Speck und mit Zwiebeln und und Bohnensuppe Hackpfanne mit
> und Asiasauce Salzkartoffeln Kartoffelpurree Salzkartoffeln Nudeln
d ] 117 m /2] [ ]| (/2] vl

JEDES MENU ENTHALT EIN TAGESDESSERT
SOWIE SONN- UND FEIERTAGS EINE KLEINE SUPPE

Preis Menu 1= 14,50 € (Sonn- und Feiertags 15,50 €)
Preis Menu 2 = 10.95 € (Sonn- und Feierags 13,50 €)
Preis Menu 3: 9,95 € (Sonn- und Feiertags 12,50 €)
Preis Halbe Portionen: Menlpreis Abzgl. 1,50 €

Wir beliefern sie gern in Lohne, Bad Oeynhausen, Hiillhorst, Biinde, Kirchlengern,
Hiddenhausen, Liibbecke, Hille, Minden und Vlotho.
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Mit Hackfleisch

gefullte Paprika

mit Sauce und
Reis

Pfannengyros von
der Pute mit
Tzatziki,
Tomatenreis und
Krautsalat

|_

N

m

Schnitzel
"Holstein"” mit
Spiegelei, Erbsen
und
Salzkartoffeln

—

Kasslernackenbra
ten mit
Sauerkraut und
Plrree

—

Fischfilet auf

Nudeln, mit Pesto

und
Kirschtomaten

Rinderroulade mit
Bohnengemuse
und
Salzkartoffeln

—

Pfannenkotelett
mit Kartoffelsalat

Schnitzel "Jager
Art" mit Kroketten

Natur gebratene
HUhnerbrust mit
Krédutersauce,
Gemuse und
Kroketten

Vegetarischer
afrikanischer
Stew (Eintopf) mit
Kidneybohnen,
Tomaten und
Basmati

AN

Paprika-Bohnen-
Pfanne mit
Thymianreis

@ 2 ]

Hackbraten mi
Sauce,
Kaisergemuse
und
Salzkartoffeln

A
N\

[1/2]

¢ Penne in leichter

Geschnetzeltes
Tomaten-Creme

. . "ZUricher Art" mit
mit Gemuse und . . L.
M&éhren und Résti
Parmesan
i

Schnitzel mit

Mit Gemuse

Eier SUR-Sauer Bunter Gemuse- Huhnerfrikassee geschwenkten geflllte Zucchini Kése-Lauch- . .
; . : . . ; . . Kédse-Medallions
mit Spinat und Eintopf mit mit Erbsen, Pilzen und an einer Suppe mit .
. . . . . auf Spinatsauce
Salzkartoffeln Muschelnudeln Spargel und Reis Zwiebeln, dazu Kdsesauce mit Hackfleisch .
mit Salzkartoffeln
Kroketten Kartoffeln
o [ @) 7 7 2] 7

Blumenkohl-

Wir beliefern sie gern in Lohne, Bad Oeynhausen, Hiillhorst, Biinde, Kirchlengern,
Hiddenhausen, Liibbecke, Hille, Minden und Vlotho.
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JEDES MENU ENTHALT EIN TAGESDESSERT

SOWIE SONN- UND FEIERTAGS EINE KLEINE SUPPE
Preis Menl 1= 14,50 € (Sonn- und Feiertags 15,50 €)
Preis Menli 2 = 10.95 € (Sonn- und Feierags 13,50 €)
Preis Menu 3: 9,95 € (Sonn- und Feiertags 12,50 €)
Preis Halbe Portionen: Menlpreis Abzgl. 1,50 €
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Gedunstetes
f . . Geschmorte
. . Sesam-Honig- Fischfilet auf Parmesan- .
- . Geflugel-Reis- . . ) N . Lammkeule mit
, Kleine . Kartoffel- Hdhnchen mit cremiger hdhnchen mit
2 ) . Salat mit Ananas N . . Sauce,
Z [Schweinehaxe mit Zucchini-Fritatta Kokos- Grunspargel- Rosmarin- :
L . und Curry- - . Prinzessbohnen
Kraut und Purree . mit Tomatensalat Currysauce, Sauce mit kartoffeln und
= Dressing - : . und
Brokkoli und Reis Salzkartoffeln buntem Gemuse
. Salzkartoffeln
|— ﬂ |— |— und Gemuse
Gemuseschnitzel Ofengerésteter
~ WeiRkohlschnitte Schupfnudel- mit Tomate- H&dhnchen- Rosegnkohl mit Frischer
) Spaghetti mit mit warziger pfanne mit Mozzarella geschnetzeltes Sesam und Chefsalat mit
Z | Pilz-Carbonara Késesauce und Weillkohl und Uberbacken, dazu mit Gemuse und . Salatcreme, Kdse,
L Sojasauce, dazu .
s Salzkartoffeln Speck Schwenk- Salzkartoffeln Drilli Ei und Brot
rillingskartoffeln
R kartoffeln N
- Vd ek 2z L ek 2
Geflullte " Geflullte
M . . . H&dhnchen- -
. HUhnerbrust, mit Hackbdallchen in . . Westfdlische Kartoffeltaschen . L .
D . . ; schnitzel mit . Thunfisch- Wirsing-Eintopf
—= | Sauce, Gemuse Jagersauce mit . Kartoffelsuppe mit . .
Paprikasauce und " . Lasagne mit Fleisch
; und Salzkartoffeln Rois mit Speck GemuUseauswahl
Salzkartoffeln an Hollandaise
[ |m e 7 o] 2]

JEDES MENU ENTHALT EIN TAGESDESSERT

SOWIE SONN- UND FEIERTAGS EINE KLEINE SUPPE
Preis Menl 1= 14,50 € (Sonn- und Feiertags 15,50 €)
Preis Menli 2 = 10.95 € (Sonn- und Feierags 13,50 €)
Preis Menu 3: 9,95 € (Sonn- und Feiertags 12,50 €)
Preis Halbe Portionen: Menlpreis Abzgl. 1,50 €

Wir beliefern sie gern in Lohne, Bad Oeynhausen, Hiillhorst, Biinde, Kirchlengern,
Hiddenhausen, Liibbecke, Hille, Minden und Vlotho.
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