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01 MONTAG

 Bunter
Sommersalat mit

Kräuter-
Joghurtdressing
und Frikadellen

02 DIENSTAG

 Streifen von der
Pute in Sherry-

rahm mit
Fingermöhren

und
Salzkartoffeln

03 MITTWOCH

 F i letspitzen
Stroganoff mit

Gemüse und Reis

04 DONNERSTAG

 Gebackener
Camembert mit
Preiselbeeren 

und Salat

05 FREITAG

 Brathering mit
Zwiebel ,

Röstkartoffeln
und Mixed Pickels

06 SAMSTAG

Hähnchenbrust
"Marokko Art"  mit

Kichererbsen,
Aprikosen und

Couscous

07 SONNTAG

Rinderroulade mit
Sauce, Kohlrabi
und Kartoffeln
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 Spaghetti  mit
Waldpilzen in
Kräuterrahm

Anitpasti-Tel ler mit
Champignons,

Aubergine,
Zucchini ,  Paprika,

gefül lte
Weinblätter ,  Brot

und Aiol i

Mit Gemüse
gefül lte Paprika

mit
Tomatensauce,

dazu Reis

Leberkäse mit
Porree in

Schmand und
Kartoffelstampf

Sojamedall ions
überbacken mit
Champignons,
dazu Kartoffel-

Gemüse-Stampf

 Süßkartoffel-
Ruccola-Schnitte
mit Gemüse und

Kräutersauce

Krustenbraten mit
Schwarzbier-

sauce, Gemüse
und Kartoffeln

Hähnchenragout
mit Paprika und

Salzkartoffeln

Klassische
Lasagne

Bolognese

Erbsen-Eintopf
mit Heißwurst

 Schmorkohl
Hackfleisch-
Pfanne mit

Salzkartoffeln

Schnitzel  mit
Nudelsalat 

Nudel-Schinken-
Pfanne mit

Gemüse

Vegetarischer
Eintopf

"Pichelsteiner Art"
mit Kartoffeln
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NAME

Preis  Menü 1= 13,95 € (Sonn- und Feiertags 14,95 €)
 Preis  Menü 2 = 10.50 € (Sonn- und Feierags 13,00 €)

Preis  Menü 3:  9 ,50 € (Sonn- und Feiertags 12,00 €)
Preis  Halbe Port ionen:  Menüpreis  Abzgl .  1 ,50 €

VEGETARISCHINKL.  SUPPEALS 1/2 PORTION VERFÜGBAR

JEDES MENÜ ENTHÄLT EIN TAGESDESSERT
SOWIE SONN- UND FEIERTAGS EINE KLEINE SUPPEWir bel iefern s ie gern in Löhne,  Bad Oeynhausen,  Hüllhorst ,  Bünde,  Kirchlengern,

Hiddenhausen und Lübbecke & Hil le .
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ICH WÜNSCHE, WENN MÖGLICH, EINE HALBE PORTION.
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08 MONTAG

Reibekuchen mit
fr ischen Pi lzen in

Kräuterrahm 

09 DIENSTAG

Kotelett mit
Rahmkohlrabi

und
Salzkartoffeln

10 MITTWOCH

 Fr ikadellen mit
Sauce, buntem

Gemüse und
Salzkartoffeln

11 DONNERSTAG

 Matjesf i let
„Hausfrauen Art“

mit Röstkartoffeln

12 FREITAG

Natur gebratenen
Hühnerbrust auf
Buttersauce mit

Spinat und
Schwenkkartoffeln

13 SAMSTAG

 Steckrüben-
Gemüse mit

Kohlwurst und
Salzkartoffeln

14 SONNTAG

 Schweinefi let mit
Speckmantel mit

Pfeffer-Sauce,
Brokkol i  und Rösti

ICH WÜNSCHE, WENN MÖGLICH, EINE HALBE PORTION.
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 Schnitzel  “Jäger
Art” mit

Blumenkohl und
Kroketten

Vegetarisch
gefül lte

Maultaschen in
Gemüsebrühe

Schaschlikpfanne
mit Paprika und

Kroketten

Streifen vom
Schwein in Lauch

Sauerrahm mit
Salzkartoffeln

Panierte 
Fischtafel  mit

Schnitt lauchsauce
und Kartoffel-

Gemüse-Stampf

 Mit  Fr ischkäse
gefül lte

Kartoffeltaschen
auf einer

Kräutersauce und
Gemüse

Wirsingroulade
mit Sauce und
Salzkartoffeln

Kartoffel-Brokkol i
Auflauf

Steckrüben
Eintopf mit
Heißwurst

 gebratene
Nudeln mit

Gemüse und
Eierfädle

Rührei mit Spinat
und

Salzkartoffeln

Vegetarische
Tortel l ini  mit
Käse-Sahne-

Sauce

Sauerkraut
Eintopf mit

Fleisch

 Soja-
Geschnetzeltes

„Züricher Art“  mit
Kartoffeln
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NAME

Preis  Menü 1= 13,95 € (Sonn- und Feiertags 14,95 €)
 Preis  Menü 2 = 10.50 € (Sonn- und Feierags 13,00 €)

Preis  Menü 3:  9 ,50 € (Sonn- und Feiertags 12,00 €)
Preis  Halbe Port ionen:  Menüpreis  Abzgl .  1 ,50 €

VEGETARISCHINKL.  SUPPEALS 1/2 PORTION VERFÜGBAR

JEDES MENÜ ENTHÄLT EIN TAGESDESSERT
SOWIE SONN- UND FEIERTAGS EINE KLEINE SUPPEWir bel iefern s ie gern in Löhne,  Bad Oeynhausen,  Hüllhorst ,  Bünde,  Kirchlengern,

Hiddenhausen und Lübbecke & Hil le .
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15 MONTAG

Schweinebraten
mit Zwiebel-

Meerretich Sauce,
Blumenkohl und

Kartoffeln

16 DIENSTAG

 Nürnberger
Rostbrat-

würstchen mit
Kraut und Püree

17 MITTWOCH

Cordon Bleu mit
Kartoffeln und

Gemüse in Rahm

18 DONNERSTAG

 Knödel mit
Pf i f ferl ingen in
Creme Fraiche
dazu Rinder-

streifen

19 FREITAG

Salat „Nicoise“
mit Thunfisch,

Bohnen, Zwiebel ,
E i  und Blattsalat

20 SAMSTAG

 Geräuchertes
Forel lenfi let mit

Kräuterschmand
und kleinen
Kartoffeln

21 SONNTAG

Putenbraten in
Rotweinsauce mit

Rosenkohl und
Salzkartoffeln

ICH WÜNSCHE, WENN MÖGLICH, EINE HALBE PORTION.
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Preis  Menü 1= 13,95 € (Sonn- und Feiertags 14,95 €)
 Preis  Menü 2 = 10.50 € (Sonn- und Feierags 13,00 €)

Preis  Menü 3:  9 ,50 € (Sonn- und Feiertags 12,00 €)
Preis  Halbe Port ionen:  Menüpreis  Abzgl .  1 ,50 €

VEGETARISCHINKL.  SUPPEALS 1/2 PORTION VERFÜGBAR

JEDES MENÜ ENTHÄLT EIN TAGESDESSERT
SOWIE SONN- UND FEIERTAGS EINE KLEINE SUPPE

 Vegetarisch
gefül lte Kohlrabi

auf Käsesauce
mit Salzkartoffeln

 Weißkohl
schiffchen mit

würziger
Käsesauce und

Kartoffeln

“7-Schichten-
Salat” mit

Kartoffeln,  Gurke,
Apfel ,  Schinken
und Salatcreme

 Cevapcici  mit
Sauce,

Salzkartoffeln
und Krautsalat

Backfisch “Orly”
mit

Tomatensauce
und

Salzkartoffeln

Kleine
Mettbällchen mit

einer Gemüse-
sauce, dazu

Kartoffelpürree

Schweine-
Rouladen mit

Sauce, Gemüse
und Kartoffeln

Hähnchen-
schnitzel  mit

Rahmsauce und
Salzkartoffeln

Linsen Eintopf mit
Heißwurst

 Gemüse-Auflauf  Bunter Gemüse
Eintopf

 Soja-Pfanne
„Puzsta Art“  mit

Kroketten

 Bauernomelett
mit Gewürzgurke

Romanesco-
Schwarzwurzel-

Ragout mit Curry,
dazu Reis

Wir bel iefern s ie gern in Löhne,  Bad Oeynhausen,  Hüllhorst ,  Bünde,  Kirchlengern,
Hiddenhausen und Lübbecke & Hil le .
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22 MONTAG

Hacksteak mit
Pfeffersauce,
Möhren und

Salzkartoffeln

23 DIENSTAG

 F ischfi let mit
Buttersauce,
Spinat und

Nudeln

24 MITTWOCH

 Rinderstreifen in
Steinpilzsauce

mit Brokkol i  und
Rösti

25 DONNERSTAG

 Salt imbocca von
der Pute mit

Salbeisauce und
Schwenk-
kartoffeln

26 FREITAG

Reibekuchen mit
Räucherlachs und

Kräuterquark

27 SAMSTAG

 Sahneschnitzel
mit Gemüse und

Kroketten

28 SONNTAG

Caesar Salat mit
Hähnchenbrust-

streifen,  Croutons
und Parmesan

ICH WÜNSCHE, WENN MÖGLICH, EINE HALBE PORTION.
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Preis  Menü 1= 13,95 € (Sonn- und Feiertags 14,95 €)
 Preis  Menü 2 = 10.50 € (Sonn- und Feierags 13,00 €)

Preis  Menü 3:  9 ,50 € (Sonn- und Feiertags 12,00 €)
Preis  Halbe Port ionen:  Menüpreis  Abzgl .  1 ,50 €

VEGETARISCHINKL.  SUPPEALS 1/2 PORTION VERFÜGBAR

JEDES MENÜ ENTHÄLT EIN TAGESDESSERT
SOWIE SONN- UND FEIERTAGS EINE KLEINE SUPPE

Ofengerösteter
Rosenkohl mit

Sesam und
Sojasauce, dazu

Dri l l ingskartoffeln

  Bratwurst mit
Sauce, Rotkohl

und
Salzkartoffeln

 Sojasteak mit
buntem

Möhrengemüse
und Schwenk-

kartoffeln

Kassler mit Kraut
und Pürree

Fischfi let in
Zitronen-Butter

Sauce mit
Salzkartoffeln

Curry-
Geschnetzeltes

von der Pute mit
Erbsen und Reis

Vegetarischer
afr ikanischer

Stew (Eintopf) mit
Kidneybohnen,
Tomaten und

Basmati

Bunte Hähnchen
Pfanne mit

Gemüse und Reis

 Klassische Käse
Spätzle

Gulasch vom
Schwein mit
Nudeln und

Bohnengemüse

 Soja
Geschnetzeltes

mit Zwiebeln und
Pürree

 Polenta-Käse-
Knusperschnitten

mit cremigem
Kartoffel-

Möhrenstampf

Milchreis mit
Zimt,  Zucker

sowie heißen
Kirschen

Kohlroulade mit
Sauce und

Salzkartoffeln

Wir bel iefern s ie gern in Löhne,  Bad Oeynhausen,  Hüllhorst ,  Bünde,  Kirchlengern,
Hiddenhausen und Lübbecke & Hil le .
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29 MONTAG

Matjesröl lchen
auf Apfel-

scheiben mit
Preiselbeersahne
und Pel lkartoffeln

30 DIENSTAG

Gri l l tel ler mit
Kräuterbutter und

Röstkartoffeln

01 MITTWOCH

 Kotelette mit
Rahmkohlrabi

und
Salzkartoffeln

02 DONNERSTAG

Rinderbraten mit
Sauce dazu

Leipziger Al ler lei
und

Salzkartoffeln

03 FREITAG

Paella -
Spanische

Reispfanne mit
Gemüse und

Garnelen

04 SAMSTAG

 Hühnerbrust
„Toscana“ mit

Knoblauch-
Käuter-Tomaten

und Nudeln

05 SONNTAG

Kartoffel-
Zucchini-Fritatta
mit Tomatensalat

ICH WÜNSCHE, WENN MÖGLICH, EINE HALBE PORTION.
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NAME

Preis  Menü 1= 13,95 € (Sonn- und Feiertags 14,95 €)
 Preis  Menü 2 = 10.50 € (Sonn- und Feierags 13,00 €)

Preis  Menü 3:  9 ,50 € (Sonn- und Feiertags 12,00 €)
Preis  Halbe Port ionen:  Menüpreis  Abzgl .  1 ,50 €

VEGETARISCHINKL.  SUPPEALS 1/2 PORTION VERFÜGBAR

JEDES MENÜ ENTHÄLT EIN TAGESDESSERT
SOWIE SONN- UND FEIERTAGS EINE KLEINE SUPPE

Vegetarische
Spaghetti
Bolognese

Bunter Nudelsalat
mit Schinken und

Pesto,  dazu
Mozzarel la-Sticks

Pasta mit
Zitronen-Ricotta-

Sauce und
gebratenem
Blumenkohl

Gemüse-
fr ikadellen mit
Tomatensauce

und Salzkartoffeln

 Gebackene
Spitzparika mit

Kräuter-
schafskäsecreme,

dazu Schwenk-
kartoffeln

 Schnitzel
“Hawaii”  mit

Preiselbeeren und
Röstkartoffeln

 Putenbraten mit
Zwiebel Sauce,

Möhren und
Salzkartoffeln

 Steckrüben
Eintopf mit
Rauchend

Saftiger Kürbis-
Gnocchi-Auflauf

 Dicke Bohnen mit
Speckstreifen und

Salzkartoffeln

 Hühnchen im
Knuspermantel
mit Currysauce

und Reis

Käse-Lauch-
Suppe mit

Hackfleisch

 Gemüse-Reis
Pfanne

 Schnitzel  „ I tal ia“
im Käsemantel
mit Nudeln und
Tomaten Sauce

Wir bel iefern s ie gern in Löhne,  Bad Oeynhausen,  Hüllhorst ,  Bünde,  Kirchlengern,
Hiddenhausen und Lübbecke & Hil le .
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